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UWIELBIENIE BOGA
POPRZEZ MODLITWE n

Elementy modlitwy.

Zazwyczaj modlitwa kojarzy nam sie wypowiadanymi przez nas
stowami skierowanymi do Boga w naszych myslach lub na gtos. Modlac
sie dziekujemy, prosimy o nas samych lub naszych bliskich. Czasem
rowniez, w chwilach zachwytu, podziwiamy czy komplementujemy
wielkos¢ i majestat Boga. Modlitwa sktada sie z réznych elementow.
Mozemy to zobaczy¢ studiujac Modlitwe Panska.

Przeczytaj: Ew. Mateusza 6,9-13

Ta modlitwa nie miata by¢ serig zdan jakie powinnismy powtarzacd
kiedy chcemy zwrdcic sie do Boga, ale pokazata nam co w modlitwie
wyrazad.

Ojcze nasz - wskazuje na gteboka relacje jaka mamy z Bogiem.
ktory jestes w niebie - wiare w to jaki Bdg jest

Niech swietos¢ otacza Twe imie - uwielbienie

Niech Twoje Krdlestwo nastanie - oczekiwanie na Boze panowanie
Twoja wola ziemia zawtadnie tak, jak wtada niebem - poddanie sie
woli Boga

Prosimy Ciebie, daj nam dzi$ naszego codziennego chleba - prosby
| przebacz winy - wyznanie grzechéw

tak jak my wobec nas winnym, przebaczyliSmy - wspdtczucie

Badz przy nas takze w chwili préby, aby zachowa¢ nas od ztego -
zaleznos$¢ od Boga, ched postuszenstwa

Twoje jest Krdolestwo, moc i chwata — na wieki. Amen - uznanie mocy
i chwaty Boga

Zastanow sie:

Na jakim elemencie skupiasz sie najbardziej w swojej modlitwie?
Jakich elementdw w ostatnim czasie brakowato w twojej modlitwie?
W ciggu tego tygodnia sprébuj zwrdci¢ na nie wiekszg uwage
i wprowadzi¢ je do swojej rozmowy z Bogiem.

W naszej kulturze czesto rzecza bardziej naturalng jest zwrdcenie

@ SPOLECZNOSG
> c A
= .

! \l PULAV




komus uwagi i stowa krytyki niz stowa docenienia i komplementy.
A skoro ciezko nam zdoby¢ sie na stowa docenienia wobec ludzi,
ciezko nam bedzie odnies¢ to takze to wobec Boga. Uwielbienia
Boga mozemy uczy¢ sie przez czytanie Psalmdw.

Przeczytaj: Psalm 145

Zastanow sie:

Wyszukaj wszystkie zwroty, w jakich autor docenia czy komplementuje
Boga oddajgc mu w taki sposdb chwate.

Zadanie praktyczne:
PomyslocechachBogaorazJegodziataniach,zaktére jestes niezwykle
wdzieczny, a nastepnie pomod| sie 10 zdaniami rozpoczynajacymi
sie stowami ,Boze uwielbiam Cig, ...”, méwigc Bogu za co i z jakiego
powodu Go uwielbiasz.




